
 

 

 

 

  



 

 

 

 いな鍼灸マッサージ治療院  

 

福井市下馬にある、はり・お灸・マッサージの治療院です。 

私たちは院内での施術はもちろん、高齢者向けの訪問マッサージにも力を

入れています。 

高齢者を支えるためには、家族だけでなく医師をはじめとする医療従事者

や地域の方など、たくさんの人の力が不可欠です。私たちも訪問マッサー

ジを通じて高齢の方々をサポートする一員になりたいと考えています。 

 

訪問マッサージは、医師の同意があれば保険が使えます。適用されるのは

健康保険（医療保険）ですので、介護保険を利用中の方も限度を超える心

配なく安心してマッサージをお受けいただけます。 

 

訪問マッサージは、通常の施術と関節可動域訓練や運動法を組み合わせて

行いますのでリハビリ効果が期待できます。週に２回ほど予定に組み入れ

ていただくと、今日はデイサービス、明日は訪問マッサージ・・・と毎日

何かしら体を動かす機会が持て、より生活に張りが出ます。リハビリや寝

たきり防止という観点からも、毎日体を動かすというのは本当に大切なこ

とですので、是非多くの方にご検討いただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福井市下馬２丁目３１１番地 

いな鍼灸マッサージ治療院 

http://www.ina-chi.com/ 

【受付時間】 

午前 10：00～13：00 

午後 16：00～20：00 

  （最終受付 19：00） 

【定休日】 

水曜日／土曜日午後 

【ご予約・お問い合わせ】 

TEL/FAX  0776-63-5892 

 



 

 

 スタッフ紹介  

 

稲
い な

澤
ざ わ

 敏
と し

昌
あ き

 1972 年 8 月 25 日生まれ 

はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師 

厚生労働省大臣認定 鍼灸マッサージ教員資格 

 

1991．3 足羽高等学校 卒 

1996．3 名城大学農学部 卒 

1998．10 フットセラピー株式会社 入社 

2005．3 中和医療専門学校 卒 

2005．7～2006．12 西川整形外科勤務（東京） 

2007．3 東京医療専門学校 教員養成科 卒 

2007．4 ～ 2010．3 名古屋医専 鍼灸学科 教員 

2010．5 「いな鍼灸マッサージ治療院」開業 

【訪問マッサージ歴】 

個人宅 

特別養護老人ホーム なごやかハウス三条様（愛知） 

特別養護老人ホーム HOME TOWN コスモス様（福井） 

 

 

中根
な か ね

 梓
あずさ

  1980 年 5 月 8 日生まれ 

はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師 

 

1999．3 岐阜県立多治見北高等学校 卒 

2003．3 名古屋大学法学部 卒 

2005．3 中和医療専門学校 卒 

2005．4～2007．1 くまくぼ整形外科勤務（東京） 

2007．10～訪問マッサージ業開始（名古屋） 

2010．5 福井にて稲澤と共に「いな鍼灸マッサージ治療院」開業 

その後育児のため休職、2011．4 より復職 

【訪問マッサージ歴】 

個人宅 

グループホーム 憩いの里清華様 

特別養護老人ホーム ジョイフル千種様 等 

 



 

 

 

 訪問マッサージの対象となる方  

 

主に麻痺（※１）や拘縮（※２）がある方 

 

（※１）麻痺（ﾏﾋ）とは、運動しようとしても手足などに十分に力が 

入らない、またはまったく動かすことができない状態です。 

 

（※２）拘縮（ｺｳｼｭｸ）とは、筋肉などの関節まわりの軟部組織が伸縮 

性を失って固くなり、その結果関節の動きが悪くなる状態です。 

 

例えば脳血管障害（脳梗塞など）の後遺症、パーキンソン病や ALS（筋

萎縮性側索硬化症）、リウマチなどの難病、骨折や脊髄損傷などが原因

で筋麻痺や関節拘縮があり、自力での歩行が困難な方が対象となります。 

 

 

 

 施術時間・料金  

 

施術時間は 20～30 分、料金は１割負担の方で 260～570 円程度です。 

治療院からご自宅までの距離により料金が異なります。 

 

 

 

 マッサージにはこんな効果があります  

 

血行がよくなり、身体機能全体が向上する 

拘縮した関節の可動域が拡大し、日常生活動作がしやすくなる 

関節や筋肉の痛みの緩和 

浮腫（むくみ）の改善       etc… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 マッサージ開始までの流れ  

 

① まず当院にお電話もしくはメール・FAX にてご連絡下さい。依頼者様 

の都合のよい日時にご自宅に伺って料金や施術内容の詳しい説明を 

させていただきます。 

 

② 内容にご納得いただけましたら、医療機関に提出するための同意書及 

び同意依頼書をお渡し致します。かかりつけの医院で同意書に記入し 

てもらって下さい。かかりつけの医院がない場合はこちらでご紹介致 

します。 

 

③ 医師の同意が得られたら、再度ご連絡下さい。ご都合のよい日時にご 

自宅へ伺い、第１回目の施術を致します。また、希望の曜日や時間を 

お聞きして次回の訪問日も決めさせていただきます。週２～３回の定 

期的な治療を継続することで、より高い効果が期待できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険適用のマッサージは、寝たきりの予防改善に大変

効果があります。 

また、保険適用外（自費）での訪問治療も随時承って

おりますので、お気軽にご相談下さい。 


